
 

水保尖兵旅行團活動行前通知 

各位朋友，歡迎參加水保尖兵旅行團，以下有幾點事項要請大家注意，本活動

為體驗活動，要攜帶的務品請務必攜帶唷，不然會影響活動的體驗品質。 

活動時間：110 年 10 月 24 日 10:00-17:00 

活動流程： 

10:00-10:30 慢島生活導覽 

10:30-11:30 農事體驗-採筊白筍 

11:30-12:00 服裝更換整理 

12:00-13:30 享用蘭陽美食 

13:30-15:00 深溝水文導覽(一律搭乘遊覽車) 

15:00-15:30 午茶時間(香水蓮花茶) 

15:30-17:00 米煎餅 DIY 

【自行開車】 

報到時間：110 年 10 月 24 日 09:30-10:00 

報到地點：慢島生活(宜蘭縣員山鄉尚深路 84 號) 

【搭遊覽車】 



報到時間：110 年 10 月 24 日 09:00-09:20 

(南下建議搭乘自強 208 車次至宜蘭、北上建議搭乘區間 4131 至宜蘭) 

報到地點：宜蘭後火車站(如下方圖示) 

報到人員：身穿紅黑色背心有宜蘭囝仔活動企劃顧問有限公司字樣。 

發車時間：09:20(請準時出席，逾時不候) 

 
 

注意事項： 

1. 週日氣溫預測 21-24 度，陰有雨。行程多戶外活動，請著輕便好走服裝，

攜帶雨衣、雨具與一套衣物備用。 

2. 筊白筍田水深約 30 公分，成人約膝下深度，兒童約大腿深度，請自行攜帶

及膝長襪(短襪不建議，會被田土咬住)，保護您的腳。 

3. 筊白筍葉片容易割傷皮膚，建議攜帶袖套或著薄長袖。 

4. 採收筊白筍請務必聽從現場帶領人員的指示，避免割傷自己，避免損傷作



物。 

5. 請自行攜帶水壺至現場取用飲用水，活動不提供瓶裝水。 

6. 活動全程請配戴主辦單位提供的識別證以利辨識。 

 

物品攜帶確認單： 

○著輕便好走服裝 

○禦寒衣物 

○雨衣 

○雨具 

○換洗衣物 

○及膝長襪 

○薄長袖 

○飲水容器 

 

防疫需知： 

1. 活動現場備有酒精供參與者使用。 

2. 搭乘接駁車及參加活動者全程佩戴口罩。 

3. 報到排隊時保持 1.5 公尺社交安全距離，依防疫政策量體溫並實施實名制。

體溫 37.5 度以上者，恕無法參與活動。 



活動聯絡人： 

宜蘭囝仔活動企劃顧問有限公司 陳英豪 0980103086 

LINE：o213226 


